TEOPETUKO-METOINYECKOE 3AIAHUE

1. IlepBoii cTyneHbI0 3aKATUBAHUS OPraHU3Ma SIBJISIETCS 3aKAJTUBAHHe. ..
a) BOJIOH,

0) conHIeM,

B) BO3JIYXOM,

T') XOJIOZIOM.

2. YMCTBEHHYIO padoTy cjieayeT NpepsIBaTh (PU3KYJIHTYPHBIMHU NAay3aMU Yepe3 Kaxkable ...MHH.
a) 25-30,
0) 40-45,
B) 55-60,
r) 70-75.

3. BepoSITHOCTH TPAaBM IIPH 3aHATUAX (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSAMM CHUXKACTCS, €CJIN
ydammuecs...

a) MepeoLeHNBAIOT CBOU BO3MOXKHOCTH,

0) cneayeT yKa3aHUsIM MpenoaaBaTes,

B) BJIQJICIOT HABBIKAMU BBIIOJHEHUS JBUKCHHUIA,

') HE YMEIOT BJIaJIETh CBOUMHU SMOIUSMH.

4. BpamareJibHOe ABHKEHHE Yepe3 I0JIOBY C IOC/IeJ0BATeIbHBIM KACAHUEM OIIOPOii OBEPXHOCTH
OTJeJIbHBIMH YACTSIMH TeJIa B THMHACTHKe 0003HaYaeTcs KaK...

a) akpobaruka,

0) «kojecoy,

B) KYBBIPOK,

T) caibTo.

5. ATeToB, HaHECIIUX CMepPTeJIbHbIe PaHbI CONMePHUKY B0 BpeMsa Urp Oimmnuaas! cyabu
daaaaml:

a) MpU3HABAIIM TOOEIUTETIEM,

0) CeKIIu JIaBpPOBBIM BEHUKOM,

B) OOBSBIISUIN T€POEM,

T') M3TOHSUIH CO CTaIMOHA.

6. Yﬂpaﬁme}mﬂ, COHeﬁCTBymlIIHe Pa3BUTHUIO BLIHOCJIHBOCTH ueﬂecooﬁpasﬂo BBINTIOJIHATDH B...
a) B KOHIIE TTOJITOTOBUTENHHOM YaCTH 3aHTHS,

0) B Hauaje OCHOBHOW YacCTH 3aHSTHS,

B) B CepeIiHE OCHOBHOM YacCTH 3aHSATHS,

') B KOHLIE OCHOBHOW YacTH 3aHSTHUS.

7. Kakoii BHU CTapTa NIPUMEHACTCH B oere Ha KOpPOTKHE }IHCTaHlIl/lI/I?
a) BBICOKHH,

0) cpenHui,

B) HU3KUH,

T) JH000H.

8. CKOJIbKO MONBITOK AaeTCsl YYACTHUKY COPEBHOBAHUH 110 NMPBIKKAM B BBICOTY?
a) JIBE MOMBITKA HA KaXX/10H BBICOTE,

0) TpH MOMNBITKU Ha KaXI0H BBICOTE,

B) OJIHA MOMBITKA HA KAXKJ0M BBICOTE,



T') 4YeThIpE MOMBITKA Ha KaXJI0H BBICOTE.

9. Kakoii 3 crioco00B CHOPTHBHOTO IJIABAHUS CAMBbIil 0eCIIYMHBIH?
a) KpoJib Ha CIIMHE,

0) KpoJIb Ha TPY/IH,

B) Oarrepduisii (nenbhun),

r) Opacc.

10. Kak 10c10BHO NepeBOAUTCH CJI0BO «BOJIEH00/) ¢ aHIIMIICKOT0 A3bIKA?
a) JICTAIOIIUHA MsIY,

0) MphITAOMINI MsY,

B) UTpa Yepe3 CETKY,

I) Napsimui Msd.

11. Cko1bKO HIPOKOB MIPAIOT B B0JI€i100J1 HA OJHOI CTOPOHE IVIOWIAAKHN?
a)s,

0) 10,

B) 6,

r) 7.

12. Kakoii yacTbio Tes1a GyTOOTUCT HE MOKET OCTAHABJIMBATH MAY BO BpeMsi UTpbI?
a) TOJIOBOM,

0) HorOHA,

B) PYKOIi,

T) TYJIOBUILEM.

13. B kakoii crpane 3apoauiauce OQuumnuiickue urpbi?
a) B JIpeBHeii ['perun,

0) B Pume,

B) B Onumnuu,

r) Bo ®panium.

14. Yro, npe:xae Beero, cieayer ceaaTh NPH OKa3aHNM NMePBOii MOMOLIM MOCTPaJaBLIeEMy OT
ymmnoa Kakou-u0o 4acTH TeJia 0 TBEPAYI0 NOBEPXHOCTh?

a) OXJIAIUTh YIIHUOJIEHHOE MECTO,

0) IPUIIOKUTH TETJIO Ha YITUOJICHHOE MECTO,

B) HAJIO)KUTD LINHY,

r) o0paboTaTh ymnOIEHHOE MECTO HOJIOM.

15. Bo BpeMmsi 3TOii HTPBI HA TUIONIAJKE HAXOASTCS IBE KOMAH/BI 10 5 YeI0BeK:
a) dyroou,

0) BoJieiooII,

B) XOKKei,

r) 6ackeTdo.

16. OcaHkoii Ha3bIBAETCA:

a) CHIIYDT YeJIOBEKa,

0) MpUBBIYHAS 11032 YEJIIOBEKA B BEPTHKATHHOM MOJIOKEHUH,

B) KaueCTBO MMO3BOHOYHUKA, 00ECTIEUNBAOIIIEE XOPOIIee CAMOYYBCTBHE,
') IPY>KUHHBIE XapaKTEPUCTUKU MO3BOHOYHUKA U CTOII.

17. KTo nMes npaBo NpUHUMATB y4acTHe B /I[peBHerpeyecKuX OJJMMINHACKUX Hrpax?



a) TOJLKO CBOOOTHBIE TPEKH MYXYHHBI,
0) rpeKH MY>KUMHBI U KEHILNHBI,

B) TOJIBKO TPEKH MY>KUMHBI,

I') BCE XKEJaolIue.

18. Uem oTiIMuaeTCs1 KPOCCOBBIH Oer OT JJIUTEIbLHOro 6era?
a) TEXHUKOM Oera,

0) ckopocThIO Oera,

B) MECTOM IPOBEACHUS 3aHATHH,

) paboTol pYK.

19. I'uOKkoCTH He 3aBHCHUT OT:

a) aHaATOMHYECKOTO CTPOCHHUS CYCTaBOB,
0) pOCTOBBIX TIOKa3aTeleH,

B) 3JIACTHYHOCTH MBIIII U CBSI30K,

') TeMIEepaTypshl Tena.

20. Hennoctu OIMMNMHACKUAX UTP.

a) 1pyx0a, COBEPIIECHCTBO, YBAKCHUE;
0) paBeHCTBO, OOraTCTBO, CAMHCTBO;
B) BEPHOCTb, IpYk0a, JIFOO0OBB;

r) npyx0a, yBaskeHue, BEPHOCTb.



