TeopeTuko-MeToquYecKHe 3a1aHUS

1. Tlox ¢pu3nueckoii KyJbTYpOii MOHUMAETCS:

A) 9acTp KyJIbTYpHI OOIIECTBA U YEIOBEKA;

B) mpomiecc pa3Buths GU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

B) Buz BocniuTaHus, HanpaBleHHBIH HAa 00yYeHHE ABKCHUSM U Pa3BUTHE (PU3NIECKUX KaYeCTB;
I') pa3BuTHE ECTECTBEHHBIX CHJI IPUPOBI M BOCIUTAHHE TUTHEHUYECKUX KAueCTB.

2. PesyabraTroM ¢u3HYecKOH MOJATOTOBKH SABJISIETCS:

A) pusnyeckoe pa3BUTHE;

b) du3mieckoe coBEPIICHCTBO;

B) dusnueckas moAroToBICHHOCTE;

I') ctocobHOCTE MPaBUIILHO BHITIONHATH IBUTATEIBHBIC JEHCTBUSL.

3. Mexnynapoaubiii OuMnmniickuii KOMHTET ObLI CO3/IaH B:
A) Onumriy;

b) ITapwxe;

B) JIroniepme;

I') Jlonnowne.

4. ber c ocTaHOBKaAMM U U3MEHEHHEM HANPABJIEHUS M0 CUTHAJLY MPEeUMYIeCTBEHHO
crnocod0cTBYeT (JOPMUPOBAHMIO:

A) KOOpAVHAIINY JIBUKCHHN;

b) TexHuku ABMKEHU;

B) Ov1cTpOTHI peaknum;

I') ckopocTHOI# critbL.

5. CosiHeyHbIe BAaHHBI JIy4llle BCero NPpMHUMATh:

A) ¢ 12 no 16 yacoB mHs;

b) mo 12 u mocne 16 yacoB nHs;

B) B mo6oe BpeMst AHs TIpH COOJTFOIEHIH HEOOXOAMMBIX MEpP MPEAOCTOPOKHOCTH;
I') ¢ 10 7o 14 yacos.

6. K nukIn4ecKuM BHIAM CHIOPTA OTHOCATCS....
A) 6opn0a, Ookc, pexToBaHuE;

b) 6acker6omn, Boneiibomn, GpyToour;

B) xonn0a, Oer, TBDKHBIC TOHKH, TUIABAHNUE;

I') MmeTanne Ms4a, IUCKA, MOJIOTA.

7. T'ne u korja ObLIN NPOBeeHbI NepBble QIuMNuiicKkne UTPbl COBPEMEHHOCTH?
A) 1516 ron B I'epmanny;

B) 1850 rox B Aurnuuy;

B) 1896 rox B I'penny;

I') 1869 rox Bo ®paHnum.

8. T's1aBHOW NPUYMHON HAPYLICHUS OCAHKH SIBJISCTCH:
A) MaJonoABMKHBIN 00pa3 )KU3HM;

B) c1abocTh MBI CITHHEL,

B) npuBbIUKa HOCUTH CYMKY Ha OJIHOM ILIEYE;

I') nonroe npeObIBaHNEe B TIOJIOKEHUH CUS 32 MTAPTOH.

9. MeXayHapOAHbIi OJIMMIUIICKHIT KOMHTET SIBJISIETCS:



A) MeXIyHApOJHOW HETPaBUTENLCTBEHHON OpraHU3alueii;

B) renepanpHoit acconnanueil MeXIyHapOAHBIX (enepannii;

B) mexayrapoaapiM 00beMHEHNEM (QHU3KYIBETYPHOTO ABMKCHIS;
I') pU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHBIM €BPONEHCKAM COIO30M.

10. JokymMeHTOM, NPeICTABJSIIOIIMM BCE ACMEKTHI OPraHU3alui COPEBHOBAHMIA, SIBJISETCS:
A) KaneHgapb COpEBHOBAHHUH;

b) nonoxeHre 0 COpeBHOBAHUSX;

B) nmpaBuna copeBHOBaHUIL;

I') mporpamma copeBHOBaHHUH.

11. IpodunakTUKa HAPYIIEHUH 0CAHKHU OCYIIeCTBJsIeTCS NPu:

A) CKOPOCTHBIX YIpa)KHEHUSX;

b) ynpaxxaeHusx «Ha THOKOCTBY;

B) cunoBbIX ynpakHEHHSIX;

I') ynpaxHEeHUSIX Ha «BBIHOCITUBOCTBY.

12. Kakas opraHu3anus 3aHMMaeTcs MOAroOTOBKOM M nposBeAeHneM OIMMNMHCKUX Urp?
A) HXJL;

B) HBA;

B) MOK;

I') VEDA.

13. B kakom Buje ciopTa 3aBoeBaJia 30J10TYI0 MeJajb JajlbHeBocTOYHMIA FOms
Yenasosa Ha XVII| Oaumnuiickux urpax?

A) CKOPOCTHOII CITyCK;

b) xoHbKOOEKHBII CIIPUHT;

B) dbpucraiin;

I") JIBDKHBIC TOHKH.

14. Yto onpenensieT TeXHUKA 0e30MACHOCTH?

A) HaBBIKH 3HAHUH (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH O€3 TpaBM;

b) xoMIuIeKe Mep, HapaBIIEHHBIX Ha 00yYeHUE TIpaBUIaM MMOBECHMS, MPaBUIaM CTPAXOBKH U
CaMOCTPAxOBKH,  OKa3aHUS JOBPaYeOHOM TTOMOIIH;

B) npaBuiibHOE BBIMTOJIHEHHE YIIPaKHEHUIA;

I') opraHM3aIMIO U TIPOBEJAECHNE YUEOHBIX ¥ BHEYPOUHBIX 3aHATHI B COOTBETCTBHH C THTHEHUIECKUMH
TpeOOBaAHUSIMHU.

15. Bei0epuTte NpaBHJIBLHYIO II0CJIEJ0BATEIbHOCTD JCHCTBHI 110 OKA3aHMIO 10BPa4YeOHOI
MOMOIIM IIPH 00MOpoOKe:

A) TIOJIOKUTH TOCTPAIABIIETO B MPOXJIAJHOE MECTO, OOMaXHBATh MOJIOTEHIIEM, 1aTh OOMIIBHOE TETJIoe
IUTHE;

b) xomonmHBI KOMIIpecC Ha TOJIOBY, TOKOW, HOraM MPHUIAIOT BO3BBIIIEHHOE TOJI0KEHHE;

B) TembIii KOMIpecc Ha TOJIOBY, PACCTETHYTh CTECHSIOIIYIO JBIXaHHUE OJIEXK Ty HETNTyOOKH Maccax
obmacTu meu, XO0JO0JHOEC ITUTHE,

F) MNpUaaTh MOCTpaaAaBIIEMy I'OPU30HTAJIBHOC IMOJIOKCHHC, 00eCIeunTh IIPUTOK CBCIKEI'0 BO3/1yXa,
00TepeTs JINIIO XOJIO0THOM BOJIOH, TaTh TIOHIOXATh HAIIATHIPE.

16.Kakoe onpenesieHue He OTHOCUTCH K OCHOBHBIM CBOMCTBAM MbIIIL?

A) pacTspkeHue;

B) cokpamenue;

B) snactu4HOCTS;

I') mOCTOSITHHOCTH COCTOSIHUS



17. Cmbica pu3NYECKOH KyJbTYPbl KAK KOMIIOHEHTA KYJbTYPhI 001eCTBA 3aKII0YAETCS B:
A) yKpeIUIeHUH 310pOBbs U BOCIIUTAHUU (PU3UUECKUX KauecTB JI0JIel;

b) oO0y4uennn nBuraTeIbHBIM JEHCTBUSAM U MTOBBIICHUN Pab0TOCTIOCOOHOCTH;

B) coBepuieHCTBOBaHNH MPUPOAHBIX, GU3UIECKUX CBOMCTB JIIO/IEH;

I') onpeaenenHoM o0pase OpraHu3aluy JBUraTeIbHON aKTHBHOCTH.

18. C nomompb10 KAKOro TecTa He onpeaeasercs Gusnyeckoe Ka4eCTBO BHIHOCJIAMBOCTh?
A) 6- TH MUHYTHBII O€T;

b) 6er na 100 meTpoB;

B) nepkHAs TOHKA Ha 3 KHIIOMETPA;

I") mnaBarne 800 MeTpOB.

19. KakoBa npoTts:keHHOCTH MapagoHCKol aucTaHuuu Ha OJMMNMiicKUX urpax?

A) 42 xm 195 m;
b) 32 xm 195 m;
B) 50 km 195 m;
I') 45 kM 195 m.

20. B xaxoMm BuJe ciopTa B 00J1bIIeli cTelleHU NMPOosiBJsAeTcs THOKOCTh?

A) dexroBanue;

b) Boneiibour;

B) criopTuBHas rUMHACTHKA;
I') purypnoe karanue.

21. YkakuTe NoC/IeI0BaTe/IbHO, 0T KaKuX (aKTOpPOB, MpekKIe BCEro, 3aBHCHT 3/10POBbe
YyejI0BeKa:

1. Jleamenvnocmo yupescoenuii 30pasooxpanenus.
2. Hacneocmeennocmu.
3. Cocmosnue oxkpysycarouieii cpeowl.
4. Yecnoeusa u obpas rcuznu.
A)1,2,3,4;
b)2,4,1, 3;
B)4,3,2,1;
N3,1,4,2.

22. Kak 103upyloTcst ynpakHeHHsl Ha «THOKOCTbY, T.€., CKOJIBKO ABUKCHUH CJIeayeT
JAe1aTh B OAHOM cepuu? YnpasKkHeHUusi HA THOKOCTH BBINMOJIHSIOTCS ...

A) o 8-16 UKIIOB IBIKEHUN B CEpUU;

b) noka He HauHEeTCs yBEJIMUMBATHCS aMILIUTY/1A IBHKCHUIA;

B) 1o nosiBieHust 601€BbIX OLTYIIEHUH;

I') no 10 nukinoB B 4 cepumu.

23. KT0 BBICTYNINJI C NIPEAJIOKEHHEM BO3poAUTh OIMMIINICKHE UTPBI?
A) XKan XKak Pycco;

b) Xyan Antonno Camapanu;

B) Ilsep ne KyGepren;

I') SIn Amoc KameHnckuii.

24. Yto Takoe axantanus’?
A) nporiecc MpucnocoOaeHUs] OpraHu3Ma K MEHSIOIUMCS YCTIOBHSIM BHEIIHEN CPeIbl;



b) uepenoBaHue Harpy3Ku U OTJbIXa BO BPEMSI TPEHUPOBOYHOI'O IIPOLECCA;

B) npomnecc BoccTaHOBIEHUS;

I') cucrema noBbIeHUs 3 HEKTUBHOCTH (HYHKIIMOHUPOBAHUS CHCTEMbBI COPEBHOBAHHM U
CHCTEMBI TPEHUPOBKH.

25. KakoBbl HOpMAaJIbHBIE OKA3ATE/IH MYJIbCa 30POBOr0 B3POCJIOr0 HETPEHUPOBAHHOIO
yeJioBeKa B IMoKoe?

A) 60-80;

b) 70-90;

B) 75-85;

I') 50-70.



