TeopeTI/IKO-METOI[I/I‘leCKOG 3aJaHue

1. B kakoM roay, u B KakoM ropoje 0bLJI0 M0JIOKeHO HA4aJ10 NPOBeAeHNI0 3SUMHHX
OauMnmickux urp?

a) 1916r. — Ocio;

0) 1920r. - Jleiik — Ilnelicun;
B) 1924r. — IlllamoHwu;

r) 1928r. - Cent — Mopuil.

2. Kto cran nepebsiM B ucropuu CoBpeMeHHbIX OummMnuiickux urp OauMnuiickum
YEeMITHOHOM?

a) JI. Konnoumnu;

0) K.lllyman;

B) P.I'apperu;

r) CJlyuc.
3. CnoprcMmensl Poceniickoii @enepannu Boictynuian nox Poccuiickum guiarom Ha ...

a) XXV Onumnuiickux urpax B bapcenone;

6) XVI Onumnuiickux urpax B AnbOepBuiie;

B) XVII Onumnuiickux urpax B JIuexammepe;
r) XX VI Onumnuiickux urpax B ATJIaHTe.

4. Baagumup CanbHukoB, I'aaumna Ilpo3dymenmukoBa, Anapeit KpbLioB, AJiekcanap
[HonoB- yeMnuoHbI OJMMIUIACKUX UTP B .......

a) buatios;
0) [1naBanue;
B) KoHbKOOEXKHBII cHIOPT;
r) Jlerkas atieruka.
5. OauMnuiickas KJasiTBa apoMTPOB NMPO3BYYaJia BlepBbIe .....7

a) 1952;
6) 1960;
B) 1968;
r) 1972.

6. Kakoe mecto mo MemanbHomy 3adery Poccumu 3aHsiiia Ha OJMMNMECKMX UIpax B
ITexune?

a)2; 0) 3; B) 5; r) 1.

7. Kakas aucuuniuHa Oblia Biawdena B nporpammy XVII sumaux Oummmnuiickux Urp
B I. Harano (SInonus)?

a) @pucraiin;

6) CHOYOOpIUHT;
B) KepinuHr;

r) CKeneToH.



8. K xakum OumMMIHiCKHM HrpaM ObLIa NpeaoxkeHa Brnepsbie Ouumnuiickas 3mMobaemMa
U3 NATH NepenieTeHHbIX KoJen?

a) 1908 — JlonmoH,;
0) 1912 — CTOKroamM;
B) 1920 — AHTBepIICH;
r) 1932 — Jleiik- [1neticen.
9. Koraa B nporpamMmmy OJIMMNUICKHAX UTP ObLJ BKJIKYEH IOPT-TPeK?

a) 1988;
0) 1992;
B) 1994;
r) 2002.

10. Kakoii KOHTHHEHT CHMBOJIM3HPYET KOJBIO KpacHoro unBera B OuuMnuiickoi
amobJieme?

a) Asus;

0) ABctpanus;
B) A¢dpuka;

r) EBpomna;

1) AMepuKa.

11. YMenune BbIOpaTh MeCTO W [epkaThb MIPOKa ¢ MAYOM H 0e3 MsA4Ya B Oackerdo.ie
(¢hopmupyercsi npu 00y4eHUH TAKTHYECKUM /IeliCTBHAM B......

a) Hananenwuw;

0) 3amuTe;

B) [IpoTHBOICHiCTBUY;

r) B3aumonericteum.

12. CymHocTh COPEBHOBATE/ILHOI0 METO/1a COCTOUT:
a) B mmpokoit caMocTosITeNbHOCTH 3aHUMAFOLIMXCS U TIPOSIBJIEHUH TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
0) B KOHKypeHTHOM CONOCTaBJIEHHMM CHUJI B OOppOe 3a NEPBEHCTBO B YCIIOBHUSX
YHU(UKALUU 1eHCTBUN U B COOTBETCTBUU C NPaBUJIaMH COPEBHOBAHUM;
B) B BbIoOMHEHUM yIpaKHEHUI B CTPOro 3aJaHHOW (opMe U ¢ TOYHO OOYCIIOBIICHHOM
Harpy3Kou;
r) B crumynupoBaHuM HHTEpeca 3aHUMAIOIIMXCA K BBIIOJHEHUIO (PU3MYECKUX
YIPA)KHEHU.

13. OcHOBHBIMHM CpeICTBAMHU PA3BUTHS CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEI ABJIAIOTCH:
a) CnienyanbpHble yIpaXHEHUS Ha TPEHAKEPAX;
0) YnpaxHeHHs C BHEIIHUM CONPOTHBJICHHEM, YIPAKHEHHUS C MPEOJOJICHHEM Beca
COOCTBEHHOTO TeJla M U30METPHUUECKUE YIPAKHEHUS;
B) VYOpaXHEHUs C TMpPeofoJeHHeM COOCTBEHHOTO Beca Tella U YHPaXHEHUs C
OTATOILLEHUSIMU;
r) U3oMerpuueckue yrnpaxxHeHHs U YIIPAKHEHHs C BHEUTHUM COIIPOTUBICHUEM.



14. MakcuMaIbHbIIl TPEHHPOBOYHBIN 3(deKT M1Isi pa3sBUTHA a3POOHBIX BO3MOKHOCTEH H
0011eii BLIHOCJIUBOCTH 00ecnieunBaeTcs BbinoJIHeHneM Gusndeckux ynpaxxuenuid npu YCC:
a) ot 90 o 110 yn/mun;
6) ot 110 mo 130 yn/muH;

r) ot 180 mo 210 yu/mMuH.
15. MHauBuayaibHOE pa3BUTHE OPraHu3Ma 0003HaYaeTcs Kak ... .
a) TeHEe3uC;
0) OHTOTEHE3;
B) (hUIsIOTCHE3;
') BOCIIUTaHUE.

16. Iloa aBUTraTEIbHONM AKTUBHOCTHIO IOHMMAIOT:

a) CyMMapHOE KOJIMYECTBO JIBUTATEIIbHBIX JICHCTBUH, BHITIOJTHICMBIX YEIIOBEKOM B IPOIIECCE
IMOBCEAHEBHOM JKM3HH;

0) ompeneneHHY0O Mepy BO3ICHUCTBHS (U3MUECKUX YIPKHEHHH Ha OpraHu3M
3aHUMAaIOIIXCSI,

B) ONpEAETICHHYIO BEIMYMHY 00beMa U HHTEHCUBHOCTH Harpy3KHU;

T') MeJaroru4ecKuii MpoIecc, HaPaBJICHHBIN Ha MOBBIIIEHUE CIOPTUBHOTO MACcTEPCTRA.

17. Kakoe 3 pu3n4eCKUX KAYECTB, P €ro Ype3MepHOM (MJIH HEeNMPOAYMAHHOM) Pa3BUTHH
OTPHIATEILHO BJIUsIeT HA THOKOCTh:

a) BerHocnuBOCTS;

0) brictporTa;

B) Cua;

r) KoopaunanmoHHble criocOOHOCTH.

18. OcBoenne IBUraTeIbHOIO AeHCTBHUSA CIelyeT HAYHHATD C...
a) ®opmupoBaHus IpecTaBIeHUs 00 OOIIEM CMBICITIE JaHHOTO CII0CO0a pelIeHus
JIBUTATEILHOM 3a/1a4H;
0) BrimoHeHue ABUTATENIBLHOTO IEUCTBHS B YIIPOIIEHHON (hOopMeE U B 3aMEITIEHHOM
TEMIIE;
B) YcTpaHeHHs OIMOOK MPH BHIOJIHEHHH MOTOTOBUTENBHBIX U TIOJBOISAIINX
YIPa)KHEHUH;
r) @opMHpOBaHUE CBA3EH MEXy ABUTAaTEIbHBIMU IIEHTPAMH, JIEHCTBYIOIIMMH B TaHHOM
JNEUCTBUH.

19. Kakue komaHabl IOAAI0TCA cyAbeil Ha crapTe Oera Ha 3000 meTpoB?
a) « Ha crapt! Baumanue! Mapi!»
6) « Ha crapt! Mapu!»
B) «Buumanue! Mapmi!»
r) «[IpuroroButscs! Mapu!»

20. Kakue pakTopsl NpeuMy1ecCTBEHHO 00yCJI0BIUBAIOT YPOBEHDb NIPOsIBJICHUE 001eH
BBIHOCJIUBOCTH?

a) CKOpOCTHO-CHUJIOBBIE€ CTIOCOOHOCTH;

0) JInuHO-TICMXUYECKHE KaueCTBa,;

B) ®akTophl QYHKINOHATEHON SKOHOMUYHOCTH;

r) A3poOHBIE BO3MOKHOCTH.



21. KakoBbl HOpMAaJIbHBIE TOKA3aTEJH apTEePHAIBLHOIO JABJIEHHUS 310POBOr0 B3POCI0I0
yeJjioBeka?

a) 90/60;

0) 120/70;

B) 140/90;

r) 200/100.

22. Kakue ynpa:kHeHus1 00J1bIIIe BCEro MOAXOIAT sl Pa3BUTHS BLIHOCJIMBOCTH?
a) A3poOHbIe, TUKINYECKHUE YIIPAKHEHMUS;
0) YopakHEeHUs! CTATUYECKOTO XapaKTepa;
B) YrpakHeHUs! JUHAMUYECKOTO XapaKTepa;
r) AHa’POOHBIE CIIOKHO-KOOPAMHALMOHHBIE YITPAKHEHUSI.
23. Iloa 310pOBBLIM 00Pa30M KU3HH MOHMMAETCS:
a) OTcyTcTBHE BPEAHBIX IPUBBIUEK, PETYISIPHOE MOCEIICHUE Bpaya, IUBUIN30BaHHOE
OTHOILIEHUE K IIPUPOLE;
0) PerymspHble 3aHATHS CIOPTOM, 3aKaJTUBaHUs, POMaraHia 3J10pOBOT0 00pa3a KU3HU;
B) OnpeﬂeneHan?I CTHUJIb )KU3HCACATCIbHOCTHU YCJIOBCKA, HaHpaBJICHHI)If/'I Ha COXpaHCHUC
U YKpeIUJICHHUE 310POBbSI;
r) [lognepxanue Ha MPOTSHKEHUH MHOTHX JIET BEICOKOH pab0TOCTIOCOOHOCTH.

24. lloa ¢pu3NYECKHM KA4YeCTBOM «JIOBKOCTH» NOHMMAIOT:
a) CriocOOHOCTh TOYHO JI03UPOBATh BEIMUNHY MBIIIICYHBIX YCUITHIA;
0) CrtocoOHOCTH OBICTPO MIEPECTPANBATH IBUTATEIHHYIO JIEATEIIBHOCTh B MCHSIOIICHCS
00CTaHOBKE C OBJIAJICHUEM HOBBIMU JIBHIKCHHUSIMU;
B) OcBOUTD NEHCTBUE U COXPAHUTHh PAaBHOBECHE;
r) CrtocCOOHOCTh TEXHUYECKH BEPHO IMOBTOPHUTH 33J1aHHOE YITPAKHEHHE.

25. BoiGepuTe NpaBHIIBHYIO 0C/1€10BATEIbHOCTD AelCTBHIA 110 OKA3aHUIO JOBPaYeOHOM
MOMOLIH NMPHU yIIH0aX MATKUX TKAHeM:
a) X0J0/] Ha MecTO yInOa, MOKO! yIMOIeHHON YacTH Tela, HAJIOKEHUE TPAHCTIOPTHOM
IIHHBI, 0OUILHOE TEII0C ITUTHE;
6) Xosox Ha MecTo ymnOa, JaBsias NoBA3Ka Ha 00J1aCTh KPOBOU3IUSHUS, IOKOU
yIIUOJIEHHON YacTH Tela, MOCTPaJaBlIel KOHEYHOCTH MPUIAIOT BO3BBIILIEHHOE
I0JIO’KEHHUE;
B) Temso Ha MecTo ymmnba, AaBsias MNoBsi3Ka Ha 00JaCTh KPOBOUBJIMSHUS, TOKOU
yIIMOJIEHHOM YacTu Tena;
r) Temno Ha MecTo ymn6a, KryT BbIIE 00JIaCTH KPOBOU3IIUSAHUS, TOKOH yITHOIEHHON
4acTH Tela.
26. I'unogunamus — 3T0..

a) Hapymenue onopHo-1BUTraTeIpHOrO arnmapara;
6) HenocratouHas ¢pusndeckas akTHBHOCTb;
B) PaccTpoiicTBO BECTHOYIISIpHOTO anmapara;
r) PaccTpoiicTBO yHKIIMK ABHKEHHUS.
27. JI1s1 4ero MCnoJib3yercsi MeTo/ NyJbCOMETPHUH B NMPOBEACHHH YPOKOB 1O (PU3MYECKOM
KYJbType B LIKOJIE.
a) [lnsa onpenenenus oOuiei MIOTHOCTH YpOKa;
6) [l onpeaeneHnss MOTOPHOM TUIOTHOCTH YPOKa;
B) Jl1st mocTpoeHus: KpUBOM MyJibca;
r) s usmepenust paboTocioCOOHOCTH HIKOJIBLHUKOB.



BLITTOJIHAA CJAEAYIOHNIWUE 3AJAHNA SABEPHIWTE YTBEPXAEHWA,
BIIMCAB COOTBETCTBYIOHIUE CJIOBO B bJIAHK OTBETOB.

28. I1oJi0:keHMe 3aHMMAIOIIET0CSI HA CHAPsA/Ie, IPU KOTOPOM €ro IJIe4Yd HAXOASTCS HUXKe
TOYeK XBATA, B THMHACTHKE 0003HAYACTCH KAK «evvvererineenerncinecnncnes

29. Ilpoecc cTaHOBJIEHHSI W H3MeHEeHUsl OuoJiormyeckux ¢Gopm u  QYHKUOHH
OpPraHM3Ma, COBEPIIAIONINIICA MO BJUSIHUEM YCJIOBHUI *KU3HM U BOCIMTAHUS Ha3bIBaeTCs
(117716311 (0 3 1.7

30, iieeiiiiiiiiiiiiiiieiieiee - CHCTEMA  (U3HYECKHX YNPA)KHEHUM, CBSA3aHHBIX C
BbINIOJIHEHHEM BpalleHUil TejJa B Pa3HbIX IUIOCKOCTAX ¢ ONOpo u 0e3 Oomopsl M
coXpaHeHHeM PaBHOBeCHsl OJHUM CIIOPTCMEHOM, BABOEM WJIM IPyNIIaMH.

31, ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiciieeeeeee - YACTh (PM3MYECKON KYJIBTYPbI, NPeACTABJIAKOIIAS CO00M
MaccoBoe CIOPTHBHOE JBM:KEHHE, CIOCOOCTBYHOIEe PAa3BUTHIO (U3HYECKOH KYJIbTYPbI
cpeau HacelleHHSI B LeJsIX NMPHUBJIeYeHHS K 3aHATHAM (QU3NYECKUMH YNPAaKHEHHAMH H
BbISIBJIEHUS TAJTAHTJIUBBIX CIIOPTCMEHOB B PA3JIMYHbIX BHAAX CIIOPTA.

32, ciiiiiiiiiiiiiiiieiieeiaeee.. - OBICTPBIN NEpeXo/ U3 yIIOPA B BHC.

33, cieieieerreieieieieeeeee 9TO COCTOSIHHME — OPraHM3Ma,  XapakTepu3ylolieecsi
NMPOrpeccCMBHBIMH (PYHKIHOHAJLHBIMU H3MEHEHUSIMH, MPOU30LIeIIIHMH MO BJIHSIHHEM
NMOBTOPEHNS IBUTATEIbHBIX el CTBHIA.

34. Cucrema NpeMMyIIECTBEHHO CUJIOBBIX ynpamue}mﬁ AJIA SKEHIIUH, HAIIPABJCHHBIX Ha
KOPPE€KUIHUI0O qmrypl,l H yJy4YlI€eHHe (l)yHKIII/lOHaJ'IbHOFO COCTOAAHUS OPraHU3Ma Ha3bIBACTCH



