TeopeTmco-MeTozmquRoe 3aJaHue

1. B xkakoM roay, 1 B KakoM ropoje 0bL10 0JI0KeHO HAYa/10 poBeAeHHI0 3SUMHUX OQIuMNuiicKuX Urp?

a) 1916r. — Ocno;

0) 1920r. - Jleiik — [1neticum;
B) 1924r. — lllamonu;

r) 1928r. - Cent — Mopuwuil.

2. Kto cran nepsbpiM B ucropuu CoBpeMeHHbIX Oummmnuiickux urp QOIuMnuiicKkumM 4eMIMOHOM ?
a) /1. Konnonw;
0) K.IlIyman;
B) P.I'apperu;
r) C.JIyuc.
3. Cnoprcmensl Poceniickoit @enepanuu Bpictynuian nog Poccuiickum ¢guiarom Ha ...

a) XXV Onumnuiickux urpax B bapcemnone;

0) XVI Onmumnuiickux urpax B Anbp0OepBuie;

B) XVII Onumnuiickux urpax B Jlnmiaexammepe;
r) XX VI Onumnuiickux urpax B ATJIaHTe.

4. Baagumup CanbaukoB, I'anuna IlposymenmuxoBa, Anapeii Kpouio, Anexkcanap Ilonos- yeMnuoHbl
OMMIUICKUX UIP B .......

a) buatnoH;
0) [InaBanue;
B) KOoHBbKOOEKHBIH CIOPT;
r) Jlerkas arneruka.
5. Onmumnuiickas KJIsITBa apOMTPOB NMPO3BYYasa BIepBbIe .....7

a) 1952,
0) 1960;
B) 1968;
r) 1972.

6. Kakoe mecTo mo menanbHomy 3adery Poccun 3ansi1a Ha Oiumnmiicknx urpax B Ilexnne?
a)2; 0) 3; B) 5; r) 1.

7. Kakasi aucuumiimHa Oblia BKiIoveHa B nporpammy XVIII sumaux Oaumnuiickux Urp B r. Harano
(AAnonus)?

a) @pucraiin;

6) CaHoyOOpIuHT;

B) KepnuHr;

r) CKkeneroH.
8. K kakum OummnuiickuM urpam O0bLI1a npemio:keHa Bnepsble Ouumnuiickas 3M0aeMa M3 NATH
nepenieTeHHbIX KoJien?

a) 1908 — JlonnoH;
6) 1912 — Crokromnbm;
B) 1920 — AHTBepreH,;
r) 1932 — Jleiik- [1neticen.
9. Koraa B nporpammy OJIMMIUICKUX UT'P ObLI BKJIIOYEH IIOPT-TPek?



a) 1988;
6) 1992;
B) 1994;
r) 2002.

10. Kakoii KOHTHUHEHT CUMBOJIM3UPYET KOJIbII0 KPACHOI0 uBeTa B OIuMnuiickoi smojieme?

a) Asus,

0) ABcTpanusi;
B) Adpuka;

r) EBporna;

1) Amepuka.

11. YMeHune BbIOPaTh MeCTO M JepPKaTh MIPOKA ¢ MAYOM M 0e3 MsA4Ya B OackerOoJie ¢gopmupyercss NpHU
00yYeHUH TAKTHYECKUM JeHCTBUSAM B......

a) Hananennu;

0) 3ammure;

B) [IpoTuBoneiicTBUY;

r) Bzaumopeiicteuu.

12. CymiHOCTh COPEBHOBATEJIBLHOI0 METO/1A COCTOMT:
a) B mmpokoii caMoCTOSITENTbHOCTH 3aHUMAIOIIMXCS U TIPOSIBIIEHUH TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
0) B KOHKYpPEHTHOM COIOCTaBJICHUH CUJI B OOpbOE 3a MEPBEHCTBO B YCIOBUAX YHU(DHUKALWU EHCTBHN U B
COOTBETCTBUHU C MPaBUIAMH COPEBHOBAHUM;
B) B BBITIOJTHEHNH YIIPpaKHEHHUI B CTPOTO 33aHHON (OpMe U C TOYHO 00YCIIOBICHHON HATPY3KOii;
r) B ctuMmynupoBanuu nHTEpeca 3aHUMAIOIIUXCS K BBITOJIIHEHUIO (DU3HUECKUX YIPAKHEHUH.

13. OCHOBHBIMH CpPeACTBAMH PA3BUTHS CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH SIBISKOTCH:
a) CneuuanpHble YIpaXKHEHUs Ha TPEHAXEPax;
0) YrpaxHeHUs ¢ BHEIIHUM CONPOTUBJICHHEM, YIPAKHEHHUS C MPEOJOJICHUEM Beca COOCTBEHHOTO Tela U
M30METPUYECKUE YITPaKHEHNUS;
B) YIIpa)KHEHMs C IPEOJJOJICHNEM COOCTBEHHOIO Beca Tella M YIPaKHEHUS ¢ OTATOLICHUSIMU;
r) M3omeTpuueckue yrnpaxHeHUs U yIPaXKHEHUS ¢ BHEIIHUM COIPOTHUBIICHUEM.

14. MakcuMaJIbHbII TPEHUPOBOYHBIH 3(PeKT 1UIsi pa3BUTHSI A9POOHBIX BO3MOKHOCTEH M 00111eil BLIHOCJIUBOCTH
o0ecreynBaeTcsi BbINOJIHeHNeM (pu3nyeckux ynpaxsenuii npu YCC:

a) ot 90 no 110 yn/muH;

6) ot 110 no 130 yn/mus;

r) ot 180 10 210 yn/muH.
15. UaanBuayaIbHOE pa3BUTHE OPraHu3Ma 0003Ha4YaeTcs Kak ... .
a) TeHEe3MHC;
0) OHTOTCHE3;
B) hustorenes;
') BOCIIUTaHHE.

16. Ilox aBUTraTeIHLHON AKTHBHOCTBLIO IOHNMAIOT:

a) CYMMapHOG KOJIMYECTBO ABUI'AaTCIBbHBIX HeﬁCTBHﬁ, BBIIIOJIHACMBIX YCJIIOBCKOM B npouecce HOBCGJIHGBHOI\/’I
JKH3HH;

0) onpeAeNeHHYIO MepPY BO3JICUCTBUS (PM3UUECKUX YITPAKHEHUH Ha OPraHU3M 3aHUMAOIIINXCS,

B) OIPEIETICHHYIO BEIMYUHY 00beMa U HHTEHCUBHOCTH HArPy3KH;

I') Ie1arOrMYeCcKUii mpoliecc, HaIlPaBIEHHbIN Ha MOBBIIIEHUE CIOPTUBHOI'O MAacCTEPCTBA.

17. Kakoe u3 ¢pu3n4ecKux KayecTs, PU €ro Ype3MepHOM (MJIM HENPOAYMAHHOM) Pa3BUTHH OTPHULATEIBHO
BJIMsIeT HA THOKOCTD:

a) BeiHOCTTUBOCTB;

0) bricTporTa;



B) Cuua;
r) KoopauHarmonasie crmiocOOHOCTH.

18. OcBoeHUeE ABUTATEJBLHOIO eHCTBHS CJeayeT HAYMHATD C...
a) ®opMUpOBaHHUS MIPEACTABICHHS 00 00IIIEeM CMBICIIE TaHHOTO CIIOCO0a PelIeHHs IBUTaTEIbHOM 3a/1a4;
0) BrinmonHeHne ABUTATEIIBHOTO ICHCTBHS B YIIPOIICHHON (DOpMeE U B 3aMEIJIEHHOM TEMIIE;
B) yCTpaHeHI/ISI OIJ_II/I60K HpI/I BBIITOJIHCHUU ITOATOTOBUTCIIBHBIX U ITOABOISIIINX ynan(HeHHﬁ,
r) ®opmupoBaHue CBA3CH MEXTY ABUTATCIbHBIMU ICHTPAMU, ACHCTBYIOIIUMHU B JAHHOM JICHCTBHUH.

19. Kakue koMaHabl IOAAKOTCA CyAbeil Ha ctapTe Oera Ha 3000 meTpoB?
a) « Ha crapt! Bunmanue! Map!»
0) « Ha crapt! Mapm!»
B) «BHumanue! Mapm!»
r) «I[IpuroroButbcs! Mapi!»

20. Kakue pakTOpbl NPeMMYyIIeCTBEHHO 00YCJIOBINBAIT YPOBEHb NMPOsiBJIeHNEe 00111ell BLIHOCIUBOCTH?
a) CKOpOCTHO-CHIIOBBIE CITOCOOHOCTH;
0) JInyHO-TICHXWYECKHE Ka4yeCTBa,
B) ®akTops! GYyHKIMOHATHLHON SKOHOMUYHOCTH;
r) A3poOHBIC BO3MOYKHOCTH.

21. KakoBbl HOpMaJIbHbIE NOKA3ATEIM APTEPHATIBLHOIO JaBJIEeHHUS 3J0POBOr0 B3POCJIOr0 YeaoBeKa?
a) 90/60;
6) 120/70;
B) 140/90;
r) 200/100.

22. Kakue ynpaxsHeHus 00Jib11e BCero NOAXOAAT AJsl PAa3BUTHS BHIHOCIUBOCTH?
a) A’poOHBIe, IUKINYECKHE YIPAKHECHUS;
0) YnpaxHeHHUs CTaTUYECKOTO XapaKTepa,
B) YIpakHeHUS] JUHAMUYECKOTO XapaKTepa;
T') AHa’pOOHBIE CIIOKHO-KOOPAMHALIMOHHBIE YITPAKHEHUS.

23. Ilox 310poOBBIM 00Pa30M KU3HM IOHUMACTCH:
a) OTCyTCTBHE BpPEIHBIX MPUBBIYEK, PETYISIPHOE TTOCEIICHUE Bpaya, IIMBUIIM30BAaHHOE OTHOIIICHHUE K
IPUPOJIE;
0) PerymsipHble 3aHITHS CIOPTOM, 3aKaJIMBAHUs, TIpOIIaraHa 3JJ0poBOro o0pasa K1U3HH;
B) Onpe/iesieHHbIN CTUIIb KU3HEAEATEIbHOCTH YeJI0OBEKa, HAlIPaBJICHHbIM HAa COXpaHEHUE U YKpEIUIeHHe
3/10pOBbS;
r) [lonnepxanue Ha MPOTSHKEHUHU MHOTHX JIET BHICOKOI pab0OTOCIIOCOOHOCTH.

24. Tloa ¢pu3NYECKUM Ka4eCTBOM «JIOBKOCTH» IOHMMAIOT:
a) CriocoOHOCTh TOYHO J03UPOBATh BETMYMHY MBILIICUHBIX YCUIIUI;
6) CriocoOHOCTB OBICTPO MEpecTpanBaTh ABUTaTEIbHYIO AEATEIbHOCTh B MEHSIOIIEHCS 00CTaHOBKE C
OBJIA/ICHUEM HOBBIMH JIBIKCHHUSIMU;
B) OCBOHTD JCHCTBUE U COXPAHUTH PABHOBECHE;
r) CrtoCOOHOCTh TEXHUYECKH BEPHO IMOBTOPHUTH 33/I1aHHOE YITPAKHEHHE.

25. BoiGepuTe NpaBUIBLHYIO MOCJI€I0BATEIbHOCTD I CTBHI 110 OKA3aHUIO IOBPAYe0HOIi TOMOIIH MPH
ymu0ax MArKHX TKaHeii:
a) XoJ0/1 Ha MeCTO ymroa, TOKOH YIITUOJICHHON YacTH TeJla, HAJIOKEHHWE TPAHCTIOPTHOM IIMHBI, 0OUIIEHOE
TEIUIOe TTUTHE;
6) Xomon Ha MecTo ymnba, AaBsinas MoBsizka Ha 00J1aCTh KPOBOM3IMSIHUS, TMOKON yIIMOJIEHHONW YacTu
Tena, MOCTPaAaBIIeii KOHEUHOCTH MPUAAIOT BO3BBIIIICHHOE TIOJI0KEHUE;
B) Temuo Ha MecTo ymmba, gaBsIas MOBsS3Ka Ha 00JIaCTh KPOBOMBIMSIHUS, TMOKOW YIIUOJIECHHON YacTh
Tena,



r) Teruio Ha MecTo yrmmba, KryT BbIIIe 00JAaCTH KPOBOU3IHUSAHUS, IIOKOM YITUOJICHHOMN YacTu Tena.
26. 'unmogunamMus — 1TO..

a) Hapymenue onopHo-1BUraTeIbHOTO anmapara;

0) HenocraTounas ¢puzndeckas akTUBHOCTb;

B) PaccTpoiicTBO BecTHOYIISIpHOTO anmapara;

r) PaccTpoiicTBO (hyHKIMU ABHKEHUS.

27. Ins 4yero ucmosib3yercs MeTo IyJJbCOMETPUM B MPOBEAEHUN YPOKOB 10 (pU3HYECKOM KYJIbTYype B IIKOJIE.

a) [lnst onpenenenus oOIIei MIOTHOCTH YPOKa;
0) [nisa onpezeneHus MOTOPHOM TNIOTHOCTH YPOKa;
B) JlJis mOCTpOEHUs KPUBOM MyJbCa;
r) Jlns usmepenust paboTocrnocoOHOCTH IKOJIHHUKOB.

BbIIOJIHAA CIEAYIOMUWE 3AAAHNA 3ABEPIHIWUTE YTBEPXJAEHWA, BIMCAB
COOTBETCTBVYIOIME CJIOBO B BJIAHK OTBETOB.

28. IloJ10:keHue 3aHUMAaUIErocss Ha CHapsia€, MIpU KOTOPOM €10 IJICYH HAXOAATCH HUKE TOYCK XBaTa, B
THMHACTHKE 0003HAYACTCH KAK ceveveereereeeeeececeacaannns

29. Ilpouecc cTaHoOBJeHMS M  HU3MeHeHMsl Ouojorudeckux ¢Gopm u  ¢QyHKUMI  opraHusMma,
COBEPIIAKIIMICA MOX BJUSHUEM YCJIOBMH JKU3HH W BOCIHMTAHUSA Ha3biBaercd (QU3MYECKHUM

30, ceciiiiiiiiiiiiiiiieienee. - CHCTEMA QU3MYECKUX YIIPAKHEHHNH, CBA3AHHBIX € BbINOJHEHNEM BPallleHUi TeJa
B Pa3HBIX IJIOCKOCTSAX C ONMOPOii U 0€3 ONOpbI U COXpPAHEHHEM PABHOBECHUS OTHMM CIIOPTCMEHOM, BABOEM HJIH
rpynmnamu.

31, ceiiiiiiiiieiiiietieeeneenee. - YACTh (PM3HYECKON KYJIbTYPbI, NIPEACTABJIAOINAA 000l MacCOBOEe CIIOPTHBHOE
ABUIKEHHE, CIIOCOOCTBYIOIIEe PA3BUTHIO (PM3HYECKOIl KYJIbTYPbl CPeH HACEJIeHHS] B LeJSIX NPHUBJICYCHHUS K
3aHATHAM (U3HYECKHMH YNPAKHEHMAMH M BbISIBJCHHS TAJAHTJIMBBIX CHOPTCMEHOB B Pa3/IMYHBIX BHJAX
cnopra.

32 tiiiiiiiiiiiiiiinieenseee. - OBICTPBIM MEpPEX0/1 U3 YIIOPA B BUC.
33, cieiiieieiiieiieiiecieeeeee. OTO COCTOSIHME  OPraHM3Ma, XapaKTepu3ylollleecsi MPOrPecCHBHBIMHU
(GYHKUMOHAJIBLHBIMH HW3MEHEHUSIMU, TPOM30IUEAIIUMH TOJ BJIUSIHUEM TMOBTOPEHHS JBUIaTeJbHBIX

NeHCTBHIA.

34. Cucrema mnpeMMyLIeCTBEHHO CHJIOBBIX YNPa’KHEHUH /ISl KEHIIMH, HANPABJIECHHBIX HAa KOPPEKLHIO
(urypbl 1 yiay4yueHue PyHKIHMOHAIbHOTO COCTOSTHUSI OPTAHU3MA HAZBIBACTCSH «evrrrrnernienecneiececnecncnncaes

OTBETHBI
Teoperuko-meroanueckoe 3aganme (10-11 kaaccsi)

Howmep Bonpoca Otser Howmep Bompoca OtBer
1 B 18 a
2 a 19 0
3 r 20 r
4 0 21 0




5 B 22 a

6 0 23 B

7 B 24 6

8 B 25 0

9 6 26 0

10 a 27 B

11 0 28 Buc

12 0 29 PasButnem

13 0 30 AxpobaTuka
14 B 31 MaccoBblii copt
15 0 32 Cnan

16 a 33 TpeHupoOBaHHOCTH
17 B 34 Hleiinuur




